Parafimi reglur

Sampykktar reglur af stjorn 31.1.2024

Stjérn Sudurlandsdeildar hefur akvérdunarvald yfir reglum Parafimi. Reglum ma ekki breyta
med skemmri fyrirvara en 30 dégum fyrir upphaf keppni i Parafimi.

Parafimi lytur sému reglum og adrar hestaiprottagreinar innan FEIF.

Afingabladid verdur sent i tdélvuposti til keppenda og bladinu ber ad skila & netfangio
rangarhollin@gmail.com 48 kist fyrir upphaf keppni.

Parafimi reglur

Parafimi er keppnisgrein sem reynir & ganghaefileika, fegurd, kraft og glaesileika hestsins. Keppni
fer fram & merktum velli midad vid steerd reidsvaedis.

Likt og nafn greinarinnar gefur til kynna pa mynda tveir knapar par a reidvellinum og reynir hun
pvi mikid @ samvinnu peirra. Annar knapinn er atvinnuknapi og hinn ahugamadur en po geta
badir knapar verid dhugamenn. Keppi tveir ahugamenn sem par skal pad berast métshéldurum
vid skraningu med skyringu pess efnis hvor knapinn keppir i stad atvinnumannsins. Tveir
atvinnumenn geta ekki myndad par.

Timamork

e Synendur hafa hamark 3 mindtur og 45 sekundurtil syningar pess besta sem knapar og

hestar hafa uppa ad bjéda.
pulur gefur merki pegar 30 sekdndur eru eftir af timanum og gefur skyrt til kynna pegar
timinn er lidinn.

e Mikilveegt er ad greinin gangi rosklega fyrir sig og pvi skulu por avallt vera tilbdin ad
koma inna véllinn um leid og parid & undan hefur lokid keppni.

e bulur gefur knépum merki pegar peir mega hefja sina syningu og pa skulu peir rida
beint ad upphafspunkti verkefnis.

o Timi og tonlist byrja pegar knapar hneigja sig. Knapar hneigja sig i lok syningar sinnar og
ljdka henni par me3.

e Ef knapar fara fram yfir uppgefin timamork fa peir O fyrir pau atridi sem synd eru eftir ad
timamarkum hefur verid nad. Einnig eru dregnir 2 heilir af einkunn pars fyrir

framkvaemd.

Démarar :

Einkunn gangtegunda fyrir parid (atvinnumadur og ahugamadur) - 40%
Einkunn aefinga fyrir parid (atvinnumadur og ahugamadur) - 40%
Einkunn fleedis fyrir parid (atvinnumadur og ahugamadur) - 20%



| parafimi eru sex starfandi domarar.

Domarar eitt, tvo, prju og fjdgur eru stadsettir vid langhlid og utan vid reidvoll. Domarar fimm
og sex eru stadsettir i stukunni.

Démari eitt deemir atvinnumanninn a gangtegundum og afingum :

Allar gangtegundir innan verkefnis hljéta einkunn.

Allar cefingar innan verkefnis hljéta einkunn.

Lokaeinkunn knapa dkvardast af medaltali tveggja bestu gangtegunda, einkunn fyrir opinn snidgang
uppd badar hlidar (skylducefing) auk tveggja haest deemdu cefinga knapa.

Démari tvd deemir ahugamanninn a gangtegundum og aefingum :

Allar gangtegundir innan verkefnis hljota einkunn.

Allar cefingar innan verkefnis hljéta einkunn.

Lokaeinkunn knapa dkvardast af medaltali tveggja bestu gangtegunda, einkunn fyrir opinn snidgang
uppad badar hlidar (skylducefing) auk tveggja haest deemdu cefinga knapa.

Démari prju daemir atvinnumanninn a gangtegundum og aefingum :

Allar gangtegundir innan verkefnis hljdta einkunn.

Allar cefingar innan verkefnis hljota einkunn.

Lokaeinkunn knapa dkvardast af medaltali tveggja bestu gangtegunda, einkunn fyrir opinn snidgang
uppd bddar hlidar (skylducefing) auk tveggja heest deemdu cefinga knapa.

Démari fjogur deemir hugamanninn a gangtegundum og efingum :

Allar gangtegundir innan verkefnis hljéta einkunn.

Allar cefingar innan verkefnis hljota einkunn.

Lokaeinkunn knapa dkvardast af medaltali tveggja bestu gangtegunda, einkunn fyrir opinn snidgang
uppd badar hlidar (skylducefing) auk tveggja heest deemdu cefinga knapa.

Démari fimm daemir fleedi syningar :

Lokaeinkunn pars dkvardast af medaltali priggja pdtta. Framkvaemd, fjélhcefni og reidmennsku.
Démari sex demir fleedi syningar :

Lokaeinkunn pars dkvardast af medaltali priggja pdtta. Framkvaemd, fjélhcefni og reidmennsku.

Gangtegundir

Gangtegundirnar tolt, brokk og stokk skal syna ad minnsta kosti eina langhlig, skalinu,
fiéréungalinu eda midlinu til pess ad hljéta fullnadareinkunn (45 metrar).
Gangtegundina fet skal syna ad minnsta kosti 20 metra.

Gangtegundina skeid skal syna sem samsvarar % af langhlid til pess ad hreyfa einkunn.
Gangtegundirnar skulu deemdar & kvaréanum 0 - 10.

Afingar
Listi yfir sefingar og reiknistudull :
Nr. - £fing

1. Opinn snidgangur (skylduaefing er ekki leyfd upp vid vegg)
Fet a opnu svaedi
Reiknistudull 1.0
Tolt/brokk/stokk & opnu svaedi



Reiknistudull 1.1
2. Framfétasnuningur (ekki leyfdur upp vio vegg)
- aopnusvaedi
Reiknistudull 1.0
3. Krossgangur
- Fet
Reiknistudull 1.0
- Tolt/brokk
Reiknistudull 1.1
4. Lokadur snidgangur
- Fetupp vio vegg
Reiknistudull 0.9
- Fet a opnu svaedi
Reiknistudull 0.95
- Tolt/brokk/stokk upp vid vegg
Reiknistudull 1.0
- Tolt/brokk/stokk a opnu svaedi
Reiknistudull 1.1
5. Lokadur snidgangur a skalinu (half pass)
- Fet
Reiknistudull 1.0
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.1
6. Afturfétasnuningur
- Fet
Reiknistudull 1.0
- Tolt/stokk
Reiknistudull 1.1
7. Taumur gefinn fram (sjalfberandi) prisvar * 3 sek
- Tolt/stokk
Reiknistudull 1.0

8. Taumur gefinn (fram og nidur)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

- Fet
Reiknistudull 0.95
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.05
Slaktaumatolt (fra midri skammbhlid i midja skammhlid)
Reiknistudull 1.0
Sléngulinur
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.05
Ridid a attu
- Tolt/brokk
Reiknistudull 1.05
Ridid & hringnum (13 - 25m)
- tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.0
Ridid & baugnum (6 -12m)
- Fet
Reiknistudull 0.9
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.0
Stédvun
- af feti
Reiknistudull 0.9
- af tolti/brokk/stokki
Reiknistudull 1.0
Bakka
Reiknistudull 1.0
Hradabreyting (tvaer stuttar eda ein I6ng)
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 1.0

Hradabreyting a tolti (framkveemt upp a badar hendur) fra midri skammbhlid i midja

skammbhlid

Reiknistuaull 1.1



18. Skeid sem afing (einungis uppa adra hondina)
Reiknistudull 1.0
19. Skeid sem &fing (framkvaemt upp a badar hendur)
Reiknistudull 1.1
20. Gangskipting fet - tolt/brokk - fet x3
Reiknistudull 1.0
21. Einfold stokkskipting
Reiknistudull 1.0
22. Skipt yfir allan véllin
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 0.9
23. Rida fram midlinu
- Tolt/brokk/stokk
Reiknistudull 0.9

Allar hlidargangscefingar og cefingin ridinn hringur/baugur skal syna upp é bddar hendur.

Ndnari skilgreiningar a cefingunum md sja a bls 15 - 17 og leidarar d bls 22 - 32 d eftirfarandi link :
https://www.lhhestar.is/static/files/Log LH/Logogreglur2023/-gl-reglur-um-gaedingalist-180423.pdf

/Afing & ad vera greinileg og hafa jakvaed ahrif a hestinn. Hlidargangsaefingar purfa ad vera
naegilega langar til ad haegt sé ad deema gaedi peirra en po alltaf ad lagmarki tiu metrar.

Taumur gefinn (fram og nidur) : Hestur piggur ad lengja hals fram og nidur i taumsambandi. Til
hamarkseinkunnar skal vegalengd tiu metrar ad lagmarki.

Stodvun - bakk : 5 skref

Afingalisti
e Allir knapar skulu skila inn afingalista a par til gerdu eydubladi sem stjorn
Sudurlandsdeildar sendir lidsstjéra.
e /fingarnar skulu vera merktar i peirri rod sem paer verda syndar i syningunni.
e Sé pessu eydubladi ekki skilad hlytur sa knapi ekki einkunn fyrir aefingar.
e Einungis er gefin einkunn fyrir paer aefingar sem merkt hefur verid vid a afingalistanum.
o Ekkert hamark er & fjolda finga.

e Domarar eitt og prju fa afhenta afingalista atvinnuknapa.


https://www.lhhestar.is/static/files/Log_LH/Logogreglur2023/-gl-reglur-um-gaedingalist-180423.pdf

e Domarar tvo og fjogur fa afhenta aefingalista ahugamanna.

e Domarar fimm og sex fa afhenta aefingalista allra keppenda.
Flaedi
Domarar fimm og sex deema petta atridi.
Démarar eru stadsettir i stuku fyrir ofan reidsvaedio.
Hér er verid ad deema heildaryfirbragd syningarinnar og akvardast lokaeinkunn af premur
pattum - framkveemd, fjélhaefni og reidmennsku.

Framkvaemd

+ Knapar vinna vel saman og syning er pvi i g6du samrami.
+ Knapar velja tonlist sem passar peirra verkefni.

+ Knapar velja sér buninga/utlit sem passar peirra verkefni.
+ Knapar eru a fallega hirtum hestum.

+ Knapar syna vel Utferdar sfingar.

+ Hestar eru i jafnvaegi i gegnum syninguna.

- Knapar ruglast.

- Utfaersla of fl6kin fyrir knapa og hesta.

- Syningin leyfir gangtegundunum ekki ad njota sin.

- Greinileg spenna sjaanleg.

- Sleemt form hests.

- Rong stilling hests.

Ef syning fer fram yfir 3 minuGtur og 45 sekdndur eru dregnir 2 heilir af heildareinkunn
fyrir framkvaemd.

Fj6lhaefni

+ Knapar syna fjolbreyttar reidleidir.

+ Knapar syna fjolbreytt atridi til ad krydda syningu sina. Til deemis hestur hneigir sig og brokk a
stadnum.

+ Knapar syna falleg mynstur sem gera verkefni peirra adladandi.

+ Knapar syna hesta sina a fjolbreyttum hrada innan sému gangtegundar.

+ Knapar syna prjar eda fleiri godar gangtegundir.

- Lakar gangskiptingar.

- Syning er einheef.

- Hestar hafa einungis getu a einni gangtegund.

Reidmennska

+Knapar syna géda stjorn a hestum sinum. Hestarnir skilja og framkvaema pad sem knapar
bidja um areynslulaust.

+ Knapar syna hesta sem geisla af orku undir stjorn.

+ Fas hrossa er eftirtektarvert, reidmennskan ladar pad fram.

+ Knapar hafa fallega og virka 4setu. Aseta og stjornun sem hjalpar hestinum ad framkveema
pbau verkefni sem fyrir hann eru 16gd.

- Gréfar abendingar.

- Knapi er skakkur.



- Knapi er ekki i takt vid hest sinn.
- Knapi krefur hest sinn um verkefni sem hvorki hestur né knapi rada vio.
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